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25.05.2020
13.55-15.35
1.Tema 3ansaTus
3npaBcTByiiTe pedsita. Ha
JIAaHHOM 3aHSITHH MBI C BAMHU
Hay4HUMCsl JIeJIaTb MOCTHK.
«MOCTHK» — 3TO yIpaKHEHHE
JUTSI IPOPAOOTKH HOT, SITOMII U
CIIMHEI, 0OCOOESHHO BEJINKA €r0
IIOJIB3a IS IIO3BOHOYHHKA.
OHO nooMAeT AJIsl TAHIIOPOB
J000T0 YPOBHA — OT
HOBHUYKOB JIO MIPOJIBUHYTHIX.
IIpoiiaute 1O cChUIKE
https://youtu.be/OlfyyuX8RDk
Takoke JU1si TOBTOPEHUS TaHEIT
"JlaTnHa"
https://youtu.be/vZG65t_l01A

27.05.2020

13.20-15.00

2 Tema 3ansTHA.
3npaBcTBYyiiTe pedsta Tema
3anarus: "[laprepnas
TMMHACTHKA A JeTeH
«[IpoiiauTe O CChUIKE
https://youtu.be/VKDeh3U8Or
0

Tak>xe MoBTOpsieM MO3ULIUU
PYK ¥ HOT, IPOUJIATE I10
CCBIIKE
https://youtu.be/v5QZcfowD3g

2 rpynna

26.05.2020

13.00-14.40

1.Tema 3ansaTus
3npaBcTByiiTe pedsta. Ha
JTAHHOM 3aHSITUU MBI C BaMU
Hay4uMCs J1eJ1aTh MOCTHK.
«MOCTHK» — 3TO yIpaxHEeHHE
JUIS IPOPabOTKU HOT, SITOULL U
CITHHBI, 0COOCHHO BeJINKa €0
10JIb3a JUIsl IO3BOHOYHUKA.
OHoO Mo0KAET /I TAaHLOPOB
J000T0 YPOBHS — OT
HOBHUYKOB JIO IPOJIBUHYTHIX.



https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g

[IpoiiguTe mo cchuike
https://youtu.be/OlfyyuX8RDk
Takoke JU1sl TOBTOPEHUS TaHEIT
"JlaTuna"

https://youtu.be/vZG65t lolA

28.05.2020

13.00-14.40

2.Tema 3ansTus"
3npaBcTByiiTe pedsta Tema
3anarus: "llaprepHas
TUMHACTUKA IS AeTei
«IIponaure no ccpuIKe
https://youtu.be/\VKDeh3U80r
0

Takxe MoBTOpsiEM NO3ULUU
PYK ¥ HOT, IPOUJIUTE 110
CCBUIKE
https://youtu.be/v5QZcfOwD3g

3 rpynna

25.05.2020

15.45-17.25

1.Tema 3ansaTus
3npaBcTByiiTe pedsTa. Ha
JTAaHHOM 3aHSITHH MbI C BAMU
Hay4MMCsl JIeJIaTb MOCTHK.
«MOCTHK» — 3TO yIpa)KHEHUE
JUTSL TIPOPAOOTKU HOT, SITOAMIL U
CIIMHEI, 0OCOOCHHO BEJINKA €ro
0J1b3a JUIsl TO3BOHOYHUKA.
OHO MoIOKAET Ui TAHLIOPOB
J1000T0 YPOBHS — OT
HOBUYKOB JI0 MPOJBUHYTHIX.
IIpoiinute 1O CCBUIKE
https://youtu.be/OlfyyuX8RDK
Takoke JU1si HOBTOPEHUS TaHEl
"JlatuHa"

https://youtu.be/vZG65t 101A

27.05.2020

15.20-17.00

2. Tema 3aHATHA
3npaBcTByiiTe pedsta Tema
3ansaTus: "[laprepHas
TMMHACTHKA A JeTeH
«[IpoiinuTe MO CChUIKE
https://youtu.be/VKDeh3U8Or
0

Taksxe MoBTOpsieM MO3ULUU

PYK ¥ HOT, IPOUJIUTE 1O
CCBLIKE
https://youtu.be/v5QZcfowD3g

4 rpynna

26.05.2020



https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g
https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g

15.00-16.40

1.Tema 3ansaTus
3npaBcTByiiTe pedsita. Ha
JIAaHHOM 3aHSITHH MEI C BAMHU
Hay4YMMCS JIeJIaTh MOCTHK.
«MOCTHK» — 3TO yIpaxXxHEHUE
JUISL TPOPAOOTKH HOT, SITOUIL U
CIIMHBI, 0COOCHHO BEJIMKA €TI0
10JIb3a JJIS TO3BOHOYHHKA.
OHo noJIoiAeT i1 TAHIIOPOB
J000T0 YPOBHSA — OT
HOBHUYKOB JIO IPOJIBUHYTHIX.
[IpoiinuTe Mo cchuike
https://youtu.be/OlfyyuX8RDk
Takoke JU1si TOBTOPEHUS TaHEIT
"Jlatuna"

https://youtu.be/vZG65t 101A

28.05.2020

15.00-16.40

2.Tema 3anaTus
3npaBcTByiiTe pedsta Tema
3ansarust: "llaprepnast
TUMHACTUKA JJIs AeTei
«I[Ipoiaure No ccpuIKe
https://youtu.be/\VKDeh3U8Or
0

Takxe MoBTOpsieM MO3ULUU
PYK ¥ HOT, IPOUJIUTE 10
CCBUIKE
https://youtu.be/v5QZcfowD3g

CyuxoBa Xynoxecrse | Xopeorpa |3 roxg
Beponuka HHOE ¢duueckass | 00Oyu.
AHatonbeBHa CTYAUS
«Bepeiicy
1 rpynna | 26.05.2020
16.50-18.30

1. Tema 3ansiTHA:
3npaBctByiite pedsital Tema
HaIIEero 3aHsATUS TOBTOPEHUE U
0TpaboTKa, UCIIpaBICHHE
omu6O0K B TaHIe "MbI OyneMm
TaH1eBarh «. [[pocMoTpute
JTAHHOE BUJIEO U oOpaTuTe
BHHMAaHHUE Ha MPaBIWIBHOCTh
BBHITIOJTHEHUS BAMH JIBI>KEHU N
Ha TIOJIOKEHUE PYK, HOT
TEXHUKY UCIIOJIHEHMUS,
aptuctuzM! XKenaro Bam
TBOPYECKHUX YCIEXOB!
[IpoitauTe o ccpuike
https://youtu.be/mgeCcTIhgD
A



https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA

28.05.2020

16.50-18.30

2. Tema 3aHATHSA:
3npaBcTByiiTe pedsital Tema
Haero 3agarus " Xum-Xom'".
Xun-xom — 3TO HE MPOCTO
MY3bIKQJIbHOE WJTH
TaHIIEBAJIbHOE HAIIPaBIICHUE.
OTO CTUIIb )KM3HHU U CIOCO0
CaMOBBIPAYKEHHUS MOJIOJIOTO
IMOKOJICHHSL.

IIpoiiaute 1O cChUIKE
https://vk.com/video-
20303440 456239290

2 rpynna

25.05.2020

17.35-19.15

1. Tema 3ansTus
3npaBcTByiite pedsra!l Tema
HAIIETO 3aHATHsI IOBTOPEHUE U
0TpaboTKa, UCIIpaBlIEHUE
omu0oK B TaHue "Mbl Oynem
TaH1eBath «. [IpocmMoTpuTte
JTaHHOE BUJIEO U oOpaTure
BHUMaHME Ha IIPaBUIbHOCTb
BBITIOJTHEHUS BAMU JIBUYKEHUIN
Ha I0JIOKEHUE PYK, HOT U
TEXHHUKY HUCIIOJIHEHUS,
aprtuctusM! XKenaro Bam
TBOPUYECKUX yCIIEXOB!
IIpoiinure 1O CCBUIKE
https://youtu.be/mgeCcTIhgD
A

27.05.2020

17.10-18.50

2. Tema 3aHaTHSA
3npascTByiiTe pedsrta!l Tema
Harero 3aaarus " Xum-Xom'".
Xun-xom — 3TO HE MPOCTO
MY3BIKAJILHOE HITN
TaHIICBAIbHOE HAIIpaBJICHHUE.
DTO CTHIIb )KM3HH M CIOCO0
CaMOBBIPAYKEHHUS MOJIOIOTO
ITOKOJICHHSI.

[IpoitauTe o ccpuike
https://vk.com/video-
20303440 456239290



https://vk.com/video-20303440_456239290
https://vk.com/video-20303440_456239290
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA

