
Расписание занятий хореографической студии «Верейс» 

25.05.2020-31.05.2020г. 

П/

Н 

ФИО 

педагога 

Направление Наименов

ание 

студии 

Год 

обуч. 

Тема обучения (ссылка на 

урок) 

1 Сучкова 

Вероника 

Анатольевна 

художествен

ное 

Хореогра

фическая 

студия 

«Верейс» 

2 год 

обуч. 

1 группа 

25.05.2020 

13.55-15.35 

1.Тема занятия  
  Здравствуйте ребята. На 

данном занятии мы с вами 

научимся делать мостик. 

«Мостик» — это упражнение 

для проработки ног, ягодиц и 

спины, особенно велика его 

польза для позвоночника. 

Оно подойдет для танцоров 

любого уровня — от 

новичков до продвинутых.  

Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk  

Также для повторения танец 

"Латина" 

https://youtu.be/vZG65t_lo1A   

 

     27.05.2020 

13.20-15.00 

2 Тема занятия.  

Здравствуйте ребята Тема 

занятия: "Партерная 

гимнастика для детей 

«Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/VKDeh3U8Or

0  

Также повторяем позиции 

рук и ног, пройдите по 

ссылке 

https://youtu.be/v5QZcf9wD3g  

  

    2 группа 26.05.2020 

13.00-14.40 

1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята. На 

данном занятии мы с вами 

научимся делать мостик. 

«Мостик» — это упражнение 

для проработки ног, ягодиц и 

спины, особенно велика его 

польза для позвоночника. 

Оно подойдет для танцоров 

любого уровня — от 

новичков до продвинутых.  

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g


Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk    

Также для повторения танец 

"Латина" 

https://youtu.be/vZG65t_lo1A     

     28.05.2020 

13.00-14.40 

2.Тема занятия"   

Здравствуйте ребята Тема 

занятия: "Партерная 

гимнастика для детей 

«Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/VKDeh3U8Or

0   

Также повторяем позиции 

рук и ног, пройдите по 

ссылке 

https://youtu.be/v5QZcf9wD3g  

  

    3 группа 25.05.2020 

15.45-17.25 

1.Тема занятия  
 Здравствуйте ребята. На 

данном занятии мы с вами 

научимся делать мостик. 

«Мостик» — это упражнение 

для проработки ног, ягодиц и 

спины, особенно велика его 

польза для позвоночника. 

Оно подойдет для танцоров 

любого уровня — от 

новичков до продвинутых.  

Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk   

Также для повторения танец 

"Латина" 

https://youtu.be/vZG65t_lo1A    

     27.05.2020 

15.20-17.00 

2.Тема занятия  
 Здравствуйте ребята Тема 

занятия: "Партерная 

гимнастика для детей 

«Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/VKDeh3U8Or

0   

Также повторяем позиции 

рук и ног, пройдите по 

ссылке 

https://youtu.be/v5QZcf9wD3g  

 

    4 группа 26.05.2020 

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g
https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g


15.00-16.40 

1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята. На 

данном занятии мы с вами 

научимся делать мостик. 

«Мостик» — это упражнение 

для проработки ног, ягодиц и 

спины, особенно велика его 

польза для позвоночника. 

Оно подойдет для танцоров 

любого уровня — от 

новичков до продвинутых.  

Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk   

Также для повторения танец 

"Латина" 

https://youtu.be/vZG65t_lo1A     

     28.05.2020 

15.00-16.40 

2.Тема занятия  
 Здравствуйте ребята Тема 

занятия: "Партерная 

гимнастика для детей 

«Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/VKDeh3U8Or

0   

Также повторяем позиции 

рук и ног, пройдите по 

ссылке 

https://youtu.be/v5QZcf9wD3g  

2 Сучкова 

Вероника 

Анатольевна 

Художестве

нное 

Хореогра

фическая 

студия 

«Верейс» 

3 год 

обуч. 

 

 

    1 группа 26.05.2020 

16.50-18.30 

1. Тема занятия:  
Здравствуйте ребята! Тема 

нашего занятия повторение и 

отработка, исправление 

ошибок в танце "Мы будем 

танцевать «. Просмотрите 

данное видео и обратите 

внимание на правильность 

выполнения вами движений 

на положение рук, ног и 

технику исполнения, 

артистизм! Желаю вам 

творческих успехов! 

Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/mgeCcTlhgD

A  

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk
https://youtu.be/vZG65t_lo1A
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/VKDeh3U8Or0
https://youtu.be/v5QZcf9wD3g
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA


     28.05.2020 

16.50-18.30 

2. Тема занятия: 

 Здравствуйте ребята! Тема 

нашего занятия "Хип-Хоп". 

Хип-хоп – это не просто 

музыкальное или 

танцевальное направление. 

Это стиль жизни и способ 

самовыражения молодого 

поколения. 

Пройдите по ссылке 

https://vk.com/video-

20303440_456239290  

   

    2 группа 25.05.2020 

17.35-19.15 

1. Тема занятия  
Здравствуйте ребята! Тема 

нашего занятия повторение и 

отработка, исправление 

ошибок в танце "Мы будем 

танцевать «. Просмотрите 

данное видео и обратите 

внимание на правильность 

выполнения вами движений 

на положение рук, ног и 

технику исполнения, 

артистизм! Желаю вам 

творческих успехов! 

Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/mgeCcTlhgD

A  

 

     27.05.2020 

17.10-18.50 

 2.Тема занятия 

Здравствуйте ребята! Тема 

нашего занятия "Хип-Хоп". 

Хип-хоп – это не просто 

музыкальное или 

танцевальное направление. 

Это стиль жизни и способ 

самовыражения молодого 

поколения. 

Пройдите по ссылке 

https://vk.com/video-

20303440_456239290 

 

https://vk.com/video-20303440_456239290
https://vk.com/video-20303440_456239290
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA
https://youtu.be/mgeCcTlhgDA

